
         Retiros Fin de semana  
Los grupos estarán formados entre 4 y 6 personas. 

La comida será vegetariana (Dieta alcalina) 

     
Comienza el viernes sobre las 8 p.m.  

Finaliza el domingo a las 5 p.m. con horario para cada día. 

              Calendario de fechas 2016 y 2017    

                                            

El lugar, la compañía de otras personas, el silencio, la palabra, la meditación, el Tai chi, el contacto con la naturaleza, lo que ingerimos, lo que dejamos ir…. 

Grupo 1-16 Días           23-24-25 
Septiembre   2016 

Grupo 4-16 Días            18-19-20 
Diciembre        2016 

Grupo 7-17 Días          24-25-26 Marzo    
2017 

Grupo 2-16 Días           28-29-30 
Octubre        2016 

Grupo 5-17 Días           27-28-29 
enero              2017  

Grupo 8-17 Días          29-30-31 Abril       
2017 

Grupo 3-16 Días           26-27-28 
Noviembre    2016 

Grupo 6-17 Días           24-25-26 
Febrero          2017      

Grupo 9-17 Días          12-13-14 Mayo     
2017 

Precio por persona, incluyendo estancia, pensión completa y actividades.   160 euros   ( 10 días antes    130 euros ) 
Descuento para auto-grupos, si usted hace un grupo de 5 personas el precio total será de 600 euros 


