
 

Un fin de semana diferente, en un 
entorno natural rodeados de olivos 

   
Todos/as podemos cambiar,  pues somos 

un cuerpo‐mente en constante cambio, todo es 
perecedero. Cambiar nuestros pensamientos, 
nuestros hábitos, aquietar nuestra mente, y 
encontrar en nuestro interior la felicidad que 

todos/as anhelamos 
  Grupos reducidos     Juan Carlos 610 71 81 01  
    info@vientoagua.es  www.facebook.com/vientoagua2013/  

El lugar, la compañía de otras personas, el silencio, la 
palabra, la meditación, el Tai chi, el contacto con la 

naturaleza, lo que ingerimos, lo que dejamos ir…nosotr@s 


