
                

             Retiros meditativos 

Se trata de pasar un fin de semana en una casa rural, en el campo, situada entre Málaga y 
Granada.  Para realizar una serie de actividades con el fin de ayudar a relajar la mente, para 
comprender nuestro propio ser, en los tiempos que nos toca vivir.  Las actividades No serán 
obligatorias, respetando en todo momento la libertad personal de realizarlas. 

Los grupos serán de entre 4 a 6 personas máximo.  

Se comienza el viernes sobre las 9 p.m. Y las actividades se darán por terminadas el domingo 
sobre las 5 p.m. con un horario para cada día. 

La comida será vegetariana, y se realizara con la ayuda de todo el grupo. 

Según en la fecha que este programado el retiro se tendrá que traer saco de dormir. (Opcional) 

 

Agenda 2012:  

Grupo 1: 9, 10 y 11 de marzo (luna llena) 

Grupo 2: 23, 24 Y 25 de marzo  (luna nueva) 

Grupo 3:  20, 21 y 22 de Abril  8 (luna nueva) 

Precio por persona, incluyendo estancia, comida y actividades: 150 euros.  (Pareja 275) 

Autogrupos,  son grupos formador por vosotros (mínimo de 6 personas)  

precio del autogrupo 780 euros.  

 

Juan Carlos   610 71 81 01              info@vientoagua.es 

  


